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prochains rendez-vous : mardi 4 octobre : Droit des Malades en fin de vie 
mardi 8 novembre  : Le Harcèlement entre enfants, les Jeux dangereux 

 mardi 7 juin 18h30
Alimentation et santé 
Le Vrai, le Faux
PAr le Docteur Jacques Pueyo, Gastro-entérologue, 
président du comité départemental de la ligue contre 
le cancer dans l’Aude et 
Mme Suzanne DEVèZE, Diététicienne

organisé par LE DOCTEUR G. PICHARD, mairie de carcassonne
avec le soutien du Docteur antoine Khreiche d’A doc 11 

• Il est vrai que de mauvaises habitudes alimentaires peuvent favoriser la  
survenue de maladies graves pouvant être responsables de mort prématurée : 
obésité, diabète, dyslipidémie, maladies cardio-vasculaires, certains cancers… 

• Il est donc vrai qu’une alimentation, équilibrée, variée (avec 5 rations  
quotidiennes de fruits et légumes), et modérée (pour éviter le surpoids), peut  
permettre de prévenir ces maladies.

• Il est faux que certains régimes à la mode, sans gluten, sans lait… soient 
bons pour la santé d’une personne saine qui n’a pas d’intolérance prouvée.

• Il est également faux que certains compléments alimentaires soient néces-
saires à la santé de la personne saine. Une alimentation équilibrée, variée et 
modérée suffit.

• L’effet sur la santé des pesticides reste douteux. Aucune étude n’a mis en 
évidence pour l’instant d’effet sur la santé des consommateurs mais il faut  
rester prudent sur les effets possibles à long terme et donc encourager l’agri-
culture raisonnée et biologique.


