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Il est vrai que de mauvaises habitudes alimentaires peuvent favoriser la
survenue de maladies graves pouvant étre responsables de mort prématurée :
obésité, diabéte, dyslipidémie, maladies cardio-vasculaires, certains cancers...

* Il est donc vrai qu’une alimentation, équilibrée, variée (avec 5 rations
quotidiennes de fruits et Iégumes), et modérée (pour éviter le surpoids), peut
permettre de prévenir ces maladies.

* |l est faux que certains régimes a la mode, sans gluten, sans lait... soient
bons pour la santé d’une personne saine qui n’a pas d’intolérance prouvée.

* |l est également faux que certains compléments alimentaires soient néces-
saires a la santé de la personne saine. Une alimentation équilibrée, variée et
modérée suffit.

 ’effet sur la santé des pesticides reste douteux. Aucune étude n’a mis en
évidence pour linstant d’effet sur la santé des consommateurs mais il faut
rester prudent sur les effets possibles a long terme et donc encourager I'agri-
culture raisonnée et biologique.

PROCHAINS RENDEZ-VOUS : MARDI 4 OCTOBRE : DROIT DES MALADES EN FIN DE VIE
MARDI 8 NOVEMBRE : LE HARCELEMENT ENTRE ENFANTS, LES JEUX DANGEREUX
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