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GENERAL DE L'ASSOCIATION EFFORTAUDE

e La pratique d'une activité physique prévient de nombreuses maladies y
compris certains cancers

e L'ordonnance santé est proposée par EffortAude
effortaude @free.fr

¢ Un accompagnement global peut étre proposé : activité
physique, conseils nutritionnels, éducation thérapeutique

e EffortAude = un accompagnement pour étre en meilleure
santé

Référence :

- Activité physique contexte et effets sur la santé. Paris. Les Editions
INSERM, 2008.

- Réseau ef FORMip: www.efformip.canalblog.com

- Réseau Strasbourg:
http://www.francecul ture.fr/emissi on-pixel -bouger-pour-sa-sante-2015-04-03.

- Amendement Assemblée Nationale Loi Santé:
http://www.assembl ee-national e.fr/14/amendements/2673/AN/917.asp.

- http://www.kino-gquebec.gc.ca/
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