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renseignements service santé et prévention de la ville de Carcassonne 0 468 777 317 - carcassonne.org

prochains rendez-vous : 
mardi 1er mars : Hépatites en 2016, quoi de neuf ? / mardi 12 avril  : Handicap et maladie d’Alzheimer / 
mardi 7 juin : Alimentation et santé Le Vrai le Faux

 mardi 2 février 18h30

le Sommeil 
de nos Adolescents
PAr le Docteur Philippe MUNCK, médecin généraliste, 

médecin IPEP  

Et la classe de terminale gestion administration du 

lycée des métiers Charles Cros.

organisé par LE DOCTEUR G. PICHARD, mairie de carcassonne
avec le soutien du Docteur antoine Khreiche d’A doc 11 

• Qualité du sommeil des ados 
 

• Endormissement et rituels d’endormissement 
 

• Cycle et hygiène du sommeil 
 

• Troubles du sommeil

• FAQ : les idées reçues sur le sommeil
Regards croisés sur le sommeil des ados à travers une enquête menée par 
les élèves de la classe Terminale Gestion-Administration du Lycée des Métiers 
Charles Cros et des professionnels de la santé.


