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Conférence / débat

L’hypnose 
en accompagnement thérapeutique
par Sébastien Ouddane et Thibaut DENARNAUD, 
Hypnothérapeutes à Carcassonne.

organisé par LE DOCTEUR G. PICHARD, mairie de carcassonne

• L’hypnose :  un état naturel amplifié.

• L’hypnose thérapeutique :  
elle  diffère  de l’hypnose spectacle.

• L’hypnose :  un état de conscience qui permet de 
suspendre la réalité environnante. 

• L’hypnose :  une approche qui permet de mieux 
se connaitre et se dépasser.

• L’inconscient :  un ami qui vous veut du bien. 

• L’hypnose :  un outil polyvalent avec ses limites, 
complémentaire au thérapeutique.

carcassonne salle Joë-Bousquet

renseignements service santé et prévention de la ville de Carcassonne 0 468 777 317 - carcassonne.org

Salle Joë-Bousquet - 39, rue Aimé-ramond

prochains rendez-vous : mardi 2 OCTOBRE ADDICTION aux écrans et l’hyper-connexion

mardi 6 novemBRE LES différentes formes de VIOLENCES dépister, accompagner, prévenir


