CARCASSONNE SALLE JOE-BOUSQUET
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CONFERENCE / DEBAT MARD@S

LE YOGA o
GRAND PHENOMENE DE MODE ( MAIS QU’EST-CE, AU JUSTE ?) S A N TE

PAR MY MARYELLE ANNICK ROSELLO ETOURMY, PROFESSEUR DE YOGA FORMEE
ET DIPLOMEE PAR L'INSTITUT FRANCAIS DE YOGA ET LA VINIYOGA FONDATION ( FRANCE)

ORGANISE PAR LE DOCTEUR G. PICHARD, MAIRIE DE CARCASSONNE

* YOGA, YOGATHERAPIE, AYURVEDA
« "GENEALOGIE" du Yoga

la source, les grands noms, les grands aspects

* présentation succincte des CHARTES FONDATRICES
Hatha-Yoga, Ashtanga Yoga, Viniyoga etc.,

comment s'y retrouver simplement ?
* Au-dela de la POSTURE, que propose leYoga ?
« DEMONSTRATION interactive

simple, assis sur chaise

Références : Maryelle Annick Rosellé Etourmy :

- Professeur de Yoga formée et diplémée par I'nstitut Francais de Yoga et la Viniyoga Fondation
(France),

- Spécialisation Yogathérapie Ayurvédique en cours de certification,

- Fondatrice de I'Ecole Savoir Vivre Yoga, & Carcassonne.
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