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Conférence / débat

Le YOGA 
grand phénomène de mode ( mais qu’est-ce, au juste ? ) 

organisé par LE DOCTEUR G. PICHARD, mairie de carcassonne

par Mme Maryelle Annick ROSELLó ETOURMY, professeur de Yoga formée 
et diplômée par l’Institut Français de Yoga et la Viniyoga Fondation ( France )

• YOGA, YOGATHÉRAPIE, AYURVÉDA 

• "GÉNÉALOGIE" du Yoga
	 la source, les grands noms, les grands aspects

• Présentation succincte des CHARTES FONDATRICES
	 Hatha-Yoga, Ashtanga Yoga, Viniyoga etc., 
	 comment s'y retrouver simplement ?

• Au-delà de la POSTURE, que propose leYoga ?

•  DÉMONSTRATION interactive
	 simple, assis sur chaise 

carcassonne salle Joë-Bousquet

renseignements service santé et prévention de la ville de Carcassonne 0 468 777 317 - carcassonne.org

Salle Joë-Bousquet - 39, rue Aimé-ramond

prochain rendez-vous : 
mardi 1er octobre Les AVC : diagnostic et prévention 

Références : Maryelle Annick Roselló Etourmy :  
- Professeur de Yoga formée et diplômée par l'Institut Français de Yoga et la Viniyoga Fondation 
(France), 
- Spécialisation Yogathérapie Ayurvédique en cours de certification, 
- Fondatrice de l'École Savoir Vivre Yoga, à Carcassonne. 


