
Programme du 11 mars au 17 mars 2026

10 BOULEVARD OMER SARRAUT 11000 Carcassonne
CGR Le Colisée Carcassonne

2350/0/0/1/1

 ALLAH N EST PAS OBLIGE

De Zaven Najjar - Sortie le 04/03/2026

Interdiction -12 ans

Birahima, orphelin guinéen d’une dizaine d’années, raconte avec ironie comment il est 
précipité dans la guerre en tentant de rejoindre sa tante au Libéria. Yacouba, un homme 
douteux, le convainc de devenir enfant soldat, tandis qu'il devient grigriman et féticheur parmi 
les combattants. Baladé entre les factions ennemies, Birahima grandit en accéléré et 
apprend à se méfier des histoires qu'on lui raconte.

Mer : 16h20

Animation (1H23) - France

2351/0/0/1/1

 ALTER EGO

De Nicolas & Bruno - Sortie le 04/03/2026

Avec Laurent Lafitte, Blanche Gardin, Marc Fraize, Olga Kurylenko, Zabou Breitman

Tous public

Alex a un problème : son nouveau voisin est son sosie parfait. Avec des cheveux. Un double 
en mieux, qui va totalement bouleverser son existence.

Mer : 18h20
Jeu : 14h00
Ven : 16h20 | 20h55
Sam : 14h00 | 20h30
Dim : 11h00 | 16h10
Lun : 14h00 | 18h40
Mar : 13h45 | 18h00

Comédie (1H39) - France

2353/0/0/3/1

 EN ROUTE ! (2026)

De Collectif - Sortie le 21/01/2026

Tous public

Qu’il est bon de parcourir le monde ou simplement découvrir son environnement… Ici ou là, 
nos petits aventuriers : une charmante escargote, une fratrie de lapereaux, un jeune dragon, 
deux sœurs hermines, un agneau dans les nuages, et un petit garçon vont cheminer, 
naviguer, explorer et s’entraider. Chaque jour est un nouveau chemin pour grandir, 
s’émerveiller et s’ouvrir au monde.

Mer : 16h00
Sam : 14h00

Animation (0H40) - Russie, Fédération de, Arménie, Allemagne
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2334/0/0/1/1

 GIRLS FOR TOMORROW

De Nora Philippe - Sortie le 10/12/2025

Tous public

En 2015, la réalisatrice débarque à New York avec un bébé dans les bras. En quête d'alliées 
pour renégocier maternité et féminisme et pour repenser le monde dans lequel sa fille 
grandira, elle découvre Barnard College, une prestigieuse université pour femmes. Sa 
rencontre avec Evy, Lila, Anta et Talia, quatre étudiantes engagées, marque le début d'un 
voyage intime et politique qui dure(ra) dix ans. D'Obama à Trump, tandis qu'elles construisent 
leur vie adulte, elles sont traversées par #MeToo, la crise climatique, Black Lives Matter; elles 
ont 30 ans aujourd'hui et représentent les visages de la résistance.

Jeu : 20h00

Documentaire (1H38) - France, Belgique, Bulgarie, Pays-Bas

2356/0/0/2/1

 IL MAESTRO - VO

De Andrea Di Stefano - Sortie le 11/03/2026

Avec Pierfrancesco Favino

Tous public

Années 1980, un ancien joueur de tennis devient l’entraîneur d’un jeune talent timide, écrasé 
par les attentes de son père.

Mer : 13h45 | 20h25
Jeu, Lun : 16h00 | 20h35
Ven, Mar : 13h45 | 18h20
Sam : 20h15
Dim : 13h45 | 18h25

Drame (2H05) - Italie

1907/0/0/1/1

 L ATTACHEMENT

De Carine Tardieu - Sortie le 19/02/2025

Avec Valeria Bruni Tedeschi, Pio Marmaï, Vimala Pons, Raphael Quenard

Tous public

Sandra, quinquagénaire farouchement indépendante, partage soudainement et malgré elle 
l’intimité de son voisin de palier et de ses deux enfants. Contre toute attente, elle s’attache 
peu à peu à cette famille d’adoption.

Jeu : 18h25
Dim : 20h45

Drame (1H45) - France

2298/0/0/1/1

 LA MAISON DES FEMMES

De Mélisa Godet - Sortie le 04/03/2026

Avec Karin Viard, Eye Haïdara, Laetitia Dosch, Oulaya Amamra, Pierre Deladonchamps, Juliette Armanet

Tous public

À la Maison des femmes, on soigne les femmes victimes de violences. Ailleurs elles sont 
menacées, brutalisées, violées, mutilées, leurs souffrances ignorées. Ici, elles sont écoutées, 
soutenues, aidées, crues. Diane, Manon, Inès, Awa et les autres leur donneront le bras 
jusqu’à ce qu’elles puissent se relever. En équipe. Quitte à risquer leur propre équilibre.

Mer : 18h00
Jeu : 13h45
Ven : 20h40
Sam : 18h20
Dim : 15h15
Lun : 14h00
Mar : 20h45

Drame (1H50) - France
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2257/0/0/1/1

 LE CHANT DES FORETS

De Vincent Munier - Sortie le 17/12/2025

Tous public

Après La Panthère des neiges, Vincent Munier nous invite au coeur des forêts des Vosges. 
C’est ici qu’il a tout appris grâce à son père Michel, naturaliste, ayant passé sa vie à l’affut 
dans les bois. Il est l’heure pour eux de transmettre ce savoir à Simon, le fils de Vincent. 
Trois regards, trois générations, une même fascination pour la vie sauvage. Nous 
découvrirons avec eux cerfs, oiseaux rares, renards et lynx… et parfois, le battement d’ailes 
d’un animal légendaire : le Grand Tétras.

Sam : 16h05

Documentaire (1H33) - France

2346/0/0/2/1

 LE SON DES SOUVENIRS - VO

De Olivier Hermanus - Sortie le 25/02/2026

Avec Paul Mescal, Josh O'Connor, Chris Cooper

Tous public

Lionel, jeune chanteur talentueux originaire du Kentucky, grandit au son des chansons que 
son père chantait sur le perron de leur maison.

En 1917, il quitte la ferme familiale pour intégrer le Conservatoire de Boston, où il fait la 
rencontre de David, un étudiant en composition aussi brillant que séduisant, mais leur lien 
naissant est brutalement interrompu lorsque David est mobilisé à la fin de la guerre.

En 1920, réunis le temps d’un hiver, Lionel et David sillonnent les forêts et les îles du Maine 
pour collecter et préserver les chants folkloriques menacés d’oubli. Cette parenthèse 
marquera à jamais Lionel.

Au cours des décennies suivantes, Lionel connaît la reconnaissance, la réussite, et d’autres 
histoires d’amour au fil de ses voyages à travers l’Europe. Mais ses souvenirs avec David le 
hantent encore, jusqu’au jour où une trace de leur œuvre commune ressurgit et lui révèle 
combien cette relation a résonné plus fort que toutes les autres..

Dim : 11h00
Lun : 20h35
Mar : 16h15

Drame, romance (2H08)

2357/0/0/2/1

 LE TESTAMENT D ANN LEE - VO

De Mona Fastvold - Sortie le 11/03/2026

Avec Amanda Seyfried, Lewis Pullman

Tous public

LE TESTAMENT D’ANN LEE retrace la fascinante et incroyable histoire vraie d’Ann Lee, 
fondatrice du culte religieux connu sous le nom de Shakers. La scénariste et réalisatrice 
primée Mona Fastvold (THE WORLD TO COME, THE BRUTALIST) a choisi Amanda 
Seyfried (nommée aux Oscars®) pour incarner cette prophétesse passionnée, qui prêchait 
l’égalité entre les genres et la justice sociale et était adorée par ses fidèles.

Mer : 13h45 | 20h15
Jeu : 15h55 | 20h30
Ven : 13h45 | 18h20
Sam : 20h00
Dim : 13h45 | 17h30
Lun : 16h10 | 20h30
Mar : 13h45

Biopic (2H14) - Etats-Unis
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2337/0/0/1/1

 MAIGRET ET LE MORT AMOUREUX

De Pascal Bonitzer - Sortie le 18/02/2026

Avec Denis Podalydès, Anne Alvaro

Tous public

Le commissaire Maigret, appelé en urgence au Quai d’Orsay, s’y rend avec le commandant 
Janvier. Ils y trouvent Mademoiselle Larrieu en état de choc. Le matin même, elle a 
découvert le corps criblé de balles de Monsieur Berthier-Lagès, ancien ambassadeur 
renommé dont elle est la domestique depuis 46 ans. Dans l’appartement de la victime, 
Maigret et Janvier mettent la main sur des milliers de lettres. Le diplomate entretenait depuis 
cinquante ans une correspondance amoureuse avec la princesse de Vuynes, dont le mari, 
étrange coïncidence, vient de décéder. En se confrontant aux membres des deux familles et 
au mutisme suspect de Mademoiselle Larrieu, Maigret va aller de surprise en surprise....

Jeu : 18h00
Ven : 13h45
Sam, Lun : 16h15

Comédie dr (1H20) - France

2338/0/0/2/1

 MARTY SUPREME - VO

De Josh Safdie - Sortie le 18/02/2026

Avec Timothée Chalamet, Gwyneth Paltrow

Tous public

Marty Mauser, un jeune homme à l’ambition démesurée, est prêt à tout pour réaliser son rêve 
et prouver au monde entier que rien ne lui est impossible.

Ven : 15h30
Dim : 20h05

Biopic, drame (2H29) - Etats-Unis

2347/0/0/2/1

 ORWELL 2 + 2 = 5 - VO

De Raoul Peck - Sortie le 25/02/2026

Avec Vincent Lindon

Tous public

1949. George Orwell termine ce qui sera son dernier mais plus important roman, 1984.
ORWELL : 2+2=5 plonge dans les derniers mois de la vie d’Orwell et dans son œuvre 
visionnaire pour explorer les racines des concepts troublants qu'il a révélés au monde dans 
son chef-d'œuvre dystopique : le double discours, le crime par la pensée, la novlangue, le 
spectre omniprésent de Big Brother... des vérités sociopolitiques qui résonnent encore plus 
puissamment aujourd'hui. 

Mer : 20h30
Jeu : 13h45
Sam : 16h00
Dim : 11h00
Lun : 18h00
Mar : 15h45

Documentaire (1H59) - France
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2355/0/0/3/1

 PILLEURS DE TERRE

De Fanny Escobar, 0 - Sortie le 13/01/2026

Tous public

Au Cambodge, la communauté Bunong se bat pour préserver ses forêts sacrées. Au 
Cameroun, des villages entiers résistent aux plantations de palmiers à huile, tandis que les 
Pygmées nomades de Kribi voient leur territoire ancestral privatisé et leur mode de vie 
menacé. Pendant cinq ans, la réalisatrice a partagé leur quotidien, filmant une lutte inégale 
face à l’empire des multinationales. Des chemins de forêt aux salles d’audience, son récit 
traverse les frontières jusqu’à la victoire historique remportée en France par les plaignants 
camerounais en 2024. À la croisée du carnet de voyage et de l’enquête sensible, Pilleurs de 
Terre raconte une histoire universelle : celle de peuples qui refusent l’effacement, et 
rappellent que défendre la terre, c’est défendre la vie.

Mar : 20h00

Documentaire (1H15) - France

2360/0/0/2/1

 RUE MALAGA - VO

De Maryam Touzani - Sortie le 25/02/2026

Avec Carmen Maura, Marta Etura

Tous public

Maria Angeles, une Espagnole de 79 ans, vit seule à Tanger, dans le nord du Maroc, où elle 
profite de sa ville et de son quotidien. Sa vie bascule lorsque sa fille Clara arrive de Madrid 
pour vendre l’appartement dans lequel elle a toujours vécu. Déterminée à rester dans cette 
ville qui l'a vue grandir, elle met tout en œuvre pour garder sa maison et récupérer les objets 
d'une vie. Contre toute attente, elle redécouvre en chemin l’amour et le désir.

Ven : 18h20
Dim : 18h15
Lun : 14h00

Comédie dr (1H54) - France, Espagne

2358/0/0/2/1

 SCARLET ET L ETERNITE - VO

De Mamoru Hosoda - Sortie le 11/03/2026

Tous public

Mer : 16h10 | 18h15
Jeu, Lun : 18h25
Ven : 16h10 | 20h45
Sam : 18h00
Dim : 16h15 | 20h30
Mar : 16h10 | 18h40

Animation, drame (1H51) - Japon, Etats-Unis

2358/0/0/3/1

 SCARLET ET L ETERNITE

De Mamoru Hosoda - Sortie le 11/03/2026

Tous public

Sam : 14h00

Animation, drame (1H51) - Japon, Etats-Unis
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2089/0/0/3/1

 SHAUN LE MOUTON : LA FERME EN FOLIE

De Lee Wilton, Jason Grace - Sortie le 10/09/2025

Tous public

Pas une journée ne se passe comme prévu pour Shaun, les moutons et Bitzer le chien de 
berger : leurs idées farfelues finissent toujours par semer la zizanie ! Heureusement, notre 
joyeuse troupe s'en sort à tous les coups et la ferme coule des jours heureux. Enfin, ça, 
c'était avant l'arrivée des lamas... Cette fois-ci, ce ne sont plus des petites bêtises, c'est 
carrément la cata !Un programme composé du Lapin, de Alerte aux canards !, d'Un problème 
épineux et du spécial Les lamas du fermier.

Mer, Dim : 14h00
Sam : 15h00

Animation, famille, comédie (0H47) - Grande-Bretagne

2341/0/0/2/1

 SORDA - VO

De Eva Libertad - Sortie le 29/04/2026

Avec Miriam Garlo, Álvaro Cervantes

Tous public

Angela est sourde, Hector est entendant. Ils forment un couple épanoui et heureux malgré 
leur différence. Mais la naissance de leur premier enfant inquiète Angela : saura-t-elle créer 
un lien avec sa fille ? Comment apprendre à devenir mère dans un monde qui oublie si 
souvent d’inclure ceux qui n’entendent pas ?

Sam : 18h00

Drame (1H39) - Espagne

2359/0/0/2/1

 UNE PAGE APRES L AUTRE - VO

De Nick Cheuk - Sortie le 21/01/2026

Avec Chun-Yip  Lo, Ronald Cheng

Tous public

Cheng, un professeur de lycée, se replonge dans ses souvenirs d'enfance refoulés, au 
moment où il met la main sur une lettre de suicide anonyme abandonnée dans sa salle de 
classe. Il cherche alors à éviter qu'un autre drame ne se produise sous ses yeux.

Jeu : 16h00
Mar : 20h45

Drame (1H35) - Hong Kong, Singapour
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