Repas des écoles élémentaires et maternelles

Du lundi 9 mars au vendredi 13 mars 2026 e )
Semaine 11 @me
CARCASSONNE
. Mardi . . .
Lundi B Brer Mercredi Jeudi Vendredi
Menu vegetarien
Entrée Surimi sauce cocktail* | Concombres a la creme* | Salade de champignons* Salade verte Potage de légumes*
1,2,3,4,7 7,12 7,10,12 10,12 1,7,12
Roti de dinde Omelette Sauté de porc Nuggets de poisson
sauce barbecue* sauce curry* .
3 Gratin de pommes de 1,4,7,10
. 1 1,7,10 . .
Plat du jour et son terre a la bolognaise
accompagnement ) et fromage a raclette*
Lo . Haricots beurre . 7 . .
Petit pois a la frangaise* g Coquillettes au beurre* Gratin de brocolis*
sautés
7 1,7 1,7
7
w Carré frais
Dessert Compote de fruits “““ Banane Creme7van|IIe b 13 Tarte au c{mc;cgl;t maison
Clémentine Y
PAIN BAGUETTE CUISSON BAGUETTE CUISSON BAGUETTE CUISSON BIO 1 BAGUETTE CUISSON
TRADITIONNELLE 1 TRADITIONNELLE 1 TRADITIONNELLE 1 TRADITIONNELLE 1

S/P: Sauté de dinde
*Plat cuisiné par nos soins

Fruits susceptibles de changement selon arrivage. Poisson selon arrivage. ‘3 Aide UE a destination des écoles

L'équipe de la Cuisine
Centrale vous souhaite

Origine des viandes : Sauté de porc : Aude - d'agneau : Aude /Tarn- de beeuf : Aude/Occitanie - de veau : Dordogne/Ariége

Roti de beeuf : VF - de porc, dinde et veau : UE : Agrilocal producteurs locaux

Nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : 1 céréales contenant du gluten

D Wﬁif/
fruits a coque, 9 céleri, 10 moutarde, 11 sésame,12 anhydride sulfureux et sulfites,13 lupin et 14

(seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut),2 crustacés,3 oeufs, 4 poissons, 5 arachides, 6 soja, 7 lait, 8
mollusques. Fabriqué dans des ateliers utilisant les 14 allergenes cités ci dessus.




Repas des écoles élémentaires et maternelles

Du lundi 16 mars au 20 mars 2026

Semaine 12

M,
l@ VILLE DE

CARCASSONNE

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi
Menu végétarien

Vendredi

Salade de betteraves

Salade de lentilles*

Flan de légumes maison*

Entrée eiomles 10,12 3,79
Poulet sauce poulette* Brandade de poisson . . N Tortellinis Poisson
(a la créme) et salade verte* Frlcadelle1a3la; tomate au fromage* sauce escabéche*
Plat du jour et son 1,7 1,3,4,6,7,10 ~ 13,7 3,4,7,9,12
accompagnement
Blé* Carottes Vichy* Purée de butternut*
1,7 7 1,3,6,7,10
Kiri Madeleine
7 AD | 13 4.
Dessert Yaourt7nature Compotée de fruits ‘3 Orange
Clémentine
PAIN BAGUETTE CUISSON BIO 1 BAGUETTE CUISSON BAGUETTE CUISSON BAGUETTE CUISSON

TRADITIONNELLE 1

TRADITIONNELLE 1

TRADITIONNELLE 1

TRADITIONNELLE 1

*Plat cuisiné par nos soins

Fruits susceptibles de changement selon arrivage. Poisson selon arrivage.

Origine des viandes : Sauté de porc : Aude - d'agneau : Aude /Tarn- de boeuf : Aude/Occitanie - de veau : Dordogne/Ariége

ROti de beeuf : VF - de porc, dinde et veau : UE

Aide UE a destination des écoles

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : 1 céréales contenant du gluten
(seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut),2 crustacés,3 oeufs, 4 poissons, 5 arachides, 6 soja, 7 lait, 8
fruits a coque, 9 céleri, 10 moutarde, 11 sésame,12 anhydride sulfureux et sulfites,13 lupin et 14

mollusques.Fabriqué dans des ateliers utilisant les 14 allergénes cités ci dessus.

“N|)

«(@&®”
s s, 59

L'équipe de la Cuisine
Centrale vous souhaite

Boa%ﬁ

(




Du lundi 23 mars au 27 mars 2026

Repas des écoles élémentaires et maternelles

M,

Semaine 13 ‘ VILLE DE
CARCASSONNE
Lundi M?rc!' ) Mercredi Jeudi Vendredi
Menu végetarien

TRADITIONNELLE 1

TRADITIONNELLE 1

TRADITIONNELLE 1

Entrée Céleri mayonnaise* CEufs mimosa* Potage de légumes*
3,7,9,10,12 3,10,12 1,7,9,12
Blanquette de veau* Croque fromage
1,3,6,7 1,3,7 Fiet d
Poulet basquaise* ! llet de o
1,10,12 poisson meuniere
Plat du jour et son 5 I;_isoalgnﬁzse 147
accompagnement Riz créole* Laitue 1 1'-:2’
7 10,12 Pommes noisettes Chou fleur béchamel*
1 1,7
(%
Saint Morét - Flan caramel .
Yaourt aux fruits -
Dessert 7 7 B - Banane Kiwi
Compote pomme banane Pomme g
PAIN BIO 1 BAGUETTE CUISSON BAGUETTE CUISSON BAGUETTE CUISSON

BAGUETTE CUISSON
TRADITIONNELLE 1

*Plat cuisiné par nos soins

Fruits susceptibles de changement selon arrivage. Poisson selon arrivage.

Origine des viandes : Sauté de porc : Aude - d'agneau : Aude /Tarn- de beeuf : Aude/Occitanie - de veau : Dordogne/Ariége

ROti de beeuf : VF - de porc, dinde et veau : UE

Agrilocal producteurs locaux

Nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergenes suivants : 1 céréales contenant du gluten (seigle,
blé, orge, avoine, épeautre, kamut),2 crustacés,3 oeufs, 4 poissons, 5 arachides, 6 soja, 7 lait, 8 fruits a
coque, 9 céleri,10 moutarde, 11 sésame,12 anhydride sulfureux et sulfites,13 lupin et 14 mollusques.
Fabriqué dans des ateliers utilisant les 14 allergénes cités ci dessus.

L'équipe de la Cuisine
Centrale vous souhaite

Bon,.




Semaine 14

Repas des écoles élémentaires et maternelles

Du lundi 30 mars au vendredi 3 avril 2026

M
@ VILLE DE

CARCASSONNE

Lundi

Mardi
Menu végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Entrée

Pizza au fromage
1,7

Betteraves a I'ail et persil*
10,12

Crépes au fromage
1,3,7

Boulettes de boeuf

Escalopes a la milanaise

Sauté de porc
au curry*
1,7,10

Haricots verts
en salade*
10,12

au jus* Eufs et pommes de terre 13
. 1 . I
Plat du jour et son /© facon tripade Paélla au poisson*
t (pommes de terre,ceufs Wok de légumes* 1,2,3,4,79,14
accompaghemen Poélée de légumes a la et sauce blanche) . 6.7 A
- 137 Ratatouille '
méridionale* 21
1
7
- Liégeois chocolat
\ 7 4 A5 | Clafoutis aux pommes
Dessert Compote de pomme sdsd - QOrange Poires au sirop g e maison*
Clémentine 1,3,7
PAIN BAGUETTE CUISSON BIO 1 BAGUETTE CUISSON BAGUETTE CUISSON BAGUETTE CUISSON

TRADITIONNELLE 1

TRADITIONNELLE 1

TRADITIONNELLE 1

TRADITIONNELLE 1

*Plat cuisiné par nos soins

Fruits susceptibles de changement selon arrivage. Poisson selon arrivage.

Origine des viandes : Sauté de porc : Aude - d'agneau : Aude /Tarn- de beeuf : Aude/Occitanie - de veau : Dordogne/Ariége

Réti de beeuf : VF - de porc, dinde et veau : UE

Agrilocal producteurs locaux

Nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergéenes suivants : 1 céréales contenant du gluten (seigle, blé,
orge, avoine, épeautre, kamut),2 crustacés,3 oeufs, 4 poissons, 5 arachides, 6 soja, 7 lait, 8 fruits a coque, 9
céleri,10 moutarde, 11 sésame,12 anhydride sulfureux et sulfites,13 lupin et 14 mollusques. Fabriqué dans
des ateliers utilisant les 14 allergénes cités ci dessus.

S/P: Sauté de volaille

Aide UE a destination des écoles

L'équipe de la Cuisine
Centrale vous souhaite




Repas des écoles élémentaires et maternelles

Du mardi 07 avril au vendredi 10 avril 2026

oy

Semaine 15 B J 1 4
£ VILLE DE
5 K. ONNE
- CARCASS
. . . Vendredi
Lundi Mardi Mercredi PRI
Menu vegetarien
Salade nigoise
Entrée Betteraves* Chou rouge rémoulade* (haricots verts,thon,
10,12 3,10,12 tomates,olives)*
Gigot d'agneau au jus* 34
1,3
Cordon bleu Saucisse de porc*
Plat du jour et son Tartiflette végétarienne*
accompagnement &, Flageolets* 1,3,6,7,10
il X
Q‘Qg' Pommes noisettes Spaghettli a7u beurre
A : Clémentine
ASRICUETURE o helatiane Samo g
Dessert —  Pomme Buesnan: Ya(;urt a7 > 6 Yaourt aux fruits
5 o Chocolat de Paques
o 1,6,7,8
PAIN BAGUETTE CUISSON BAGUETTE CUISSON BIO 1 BAGUETTE CUISSON

TRADITIONNELLE 1

TRADITIONNELLE 1

TRADITIONNELLE 1

*Plat cuisiné par nos soins

Fruits susceptibles de changement selon arrivage. Poisson selon arrivage.

S/P: Saucisse de volaille

o

Origine des viandes : Sauté de porc : Aude - d'agneau : Aude /Tarn- de beeuf : Aude/Occitanie - de veau : Dordogne/Ariége

Réti de boeuf : VF - de porc, dinde et veau : UE

.® Agrilocal producteurs locaux

Nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : 1 céréales contenant du gluten (seigle,
blé, orge, avoine, épeautre, kamut),2 crustacés,3 oeufs, 4 poissons, 5 arachides, 6 soja, 7 lait, 8 fruits a
coque, 9 céleri,10 moutarde, 11 sésame,12 anhydride sulfureux et sulfites,13 lupin et 14 mollusques.
Fabriqué dans des ateliers utilisant les 14 allergénes cités ci dessus.

Aide UE a destination des écoles

b 4 e

L'équipe de la Cuisine
Centrale vous souhaite

Boa%ﬁ

(




Du lundi 13 avril au vendredi 17 avril 2026

Semaine 16

Repas des écoles élémentaires et maternelles

Ma‘-,h. S

.

CARCASSONNE

Lundi

Mardi
Menu végétarien

Mercredi

Vendredi

Entrée

Salade de lentilles aux
petits légumes*
12

Hachis parmentier

Tarte au fromage
1,3,7

Proposé par Zelda du

Conseil Municipal des Enfants

Salade de coeurs de
palmier sauce cocktail*
10,12

, végétarien*
Sau:] (::iggmet 1,7 Bétonnets de poisson
1,4,7,10
. 7 . .
Plat du jour et son Dauphinois de poisson*
accompagnement 1,2,4,7,9,12,14
. Chou romanesco en
Haricots plats* )
gratin*
7
7
™ Edam
/ Millefeuille
Dessert Cocktail de fruits Yaourt aromatisé 17
Poire !
PAIN BAGUETTE CUISSON BAGUETTE CUISSON BAGUETTE CUISSON BIO 1 BAGUETTE CUISSON

TRADITIONNELLE 1

TRADITIONNELLE 1

TRADITIONNELLE 1

TRADITIONNELLE 1

*Plat cuisiné par nos soins

Fruits susceptibles de changement selon arrivage. Poisson selon arrivage.

Origine des viandes : Sauté de porc : Aude - d'agneau : Aude /Tarn- de boeuf : Aude/Occitanie - de veau : Dordogne/Ariege

Réti de boeuf : VF - de porc, dinde et veau : UE

Agrilocal producteurs locaux

Nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : 1 céréales contenant du gluten (seigle,
blé, orge, avoine, épeautre, kamut),2 crustacés,3 oeufs, 4 poissons, 5 arachides, 6 soja, 7 lait, 8 fruits a
coque, 9 céleri,10 moutarde, 11 sésame,12 anhydride sulfureux et sulfites,13 lupin et 14 mollusques.
Fabriqué dans des ateliers utilisant les 14 allergenes cités ci dessus.

S/P: Saucisse de volaille
1,3,6,7,8,9,10,11

L'équipe de la Cuisine
Centrale vous souhaite




Repas des écoles élémentaires et maternelles

Du lundi 4 mai au jeudi 7 mai 2026 f‘....
Semaine 19 ‘@?VM D
CARCASSONNE
Lundi Mardi . Mercredi Je,Ud,' . Vendredi
._Menu New Yorkais Menu végetarien

| Proposé parJuan Mariusdu |

Conseil Municipal des Enfants Salade de tomates et

Entrée mozzarella*
i Coleslaw* i 7,10,12
Nuggets | 1,14,12 |

. . Spaghettis carbonara
! Hot dog et frites ! végétariennes*
! 1,7 ! RAti de beeuf 1,6,7
1 1 3,10 '

Plat du jour et son i i &

accompagnement Haricots beurre I I '@Q
: 1Pommes de terre Smileys* Q
| |
! ! 7,12
! !

Chantaillou I I Yaourt nature et miel
7 9 | i e 7
e+ ki : Dan ramel
Dessert : Cookies : a ette7ca amel AB
: Ananas
; BAGUETTE CUISSON BAGUETTE CUISSON
(O] PAIN BIO1 BAGUETTE CUISSON TRADITIONNELLE 1 TRADITIONNELLE 1 TRADITIONNELLE 1
*Plat cuisiné par nos soins S/P: Saucisse de volaille
Fruits susceptibles de changement selon arrivage. Poisson selon arrivage. 6 ‘_ Aide UE a destination des écoles

L'équipe de la Cuisine
Centrale vous souhaite

Bow,

Origine des viandes : Sauté de porc : Aude - d'agneau : Aude /Tarn- de beeuf : Aude/Occitanie - de veau : Dordogne/Ariége

Réti de beeuf : VF - de porc, dinde et veau : UE e Agrilocal producteurs locaux

Nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : 1 céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge,
avoine, épeautre, kamut),2 crustacés,3 oeufs, 4 poissons, 5 arachides, 6 soja, 7 lait, 8 fruits a coque, 9 céleri,10
moutarde, 11 sésame,12 anhydride sulfureux et sulfites,13 lupin et 14 mollusques. Fabriqué dans des ateliers
utilisant les 14 allergénes cités ci dessus.




Repas des écoles élémentaires et maternelles

Du lundi 11 mai au mercredi 13 mai 2026

Semaine 20

W,
@ VILLE DE

CARCASSONNE

Lundi

Mardi
Menu végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Entrée Tarte au fromage Taboulé* Surimi sauce cocktail*
1,7 1,12 1,2,3,4,7
Boulettes d'agneau
Filet de poulet au jus* Ome7lette au jus*
Plat du jour et son 16
accompagnement - )
. Petits pols Ratatouille* Carottes braisées*
a la frangaise*
1 7
7
Dessert Compotelde fruits Clémentine Pomme
[v3 ‘ )
AGRICULTURE b '
PAIN BAGUETTE CUISSON BAGUETTE CUISSON BAGUETTE CUISSON

TRADITIONNELLE 1

TRADITIONNELLE 1

TRADITIONNELLE 1

&
&

*Plat cuisiné par nos soins

Fruits susceptibles de changement selon arrivage. Poisson selon arrivage.

Origine des viandes : Sauté de porc : Aude - d'agneau : Aude /Tarn- de beeuf : Aude/Occitanie - de veau : Dordogne/Ariége

Roti de beeuf : VF - de porc, dinde et veau : UE

Agrilocal producteurs locaux

Nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergenes suivants : 1 céréales contenant du gluten (seigle,
blé, orge, avoine, épeautre, kamut),2 crustacés,3 oeufs, 4 poissons, 5 arachides, 6 soja, 7 lait, 8 fruits a
coque, 9 céleri, 10 moutarde, 11 sésame,12 anhydride sulfureux et sulfites,13 lupin et 14 mollusques.
Fabriqué dans des ateliers utilisant les 14 allergénes cités ci dessus.

Aide UE a destination des écoles

L'équipe de la Cuisine
Centrale vous souhaite

Bon,




